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ACTA N° castillo san lucas

FECHA: Bogota, 28/05/2026 maria cano
HORA: 16: 40 pm

LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO _

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS ACCIDENTES POR CAIDAS DE/ sy, 119.083-
PROPIA ALTURA

ASISTENTES: TALENTO HUMANO

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo y alcance.
2. Procedimiento
3. Estrategia

OBJETIVO: Socializar al talento humano sobre las medidas para reducir riesgos de
accidentes por caidas de su propia altura con el fin de garantizar una respuesta oportuna,
adecuada y articulada que salvaguarde su integridad y seguridad.

DESARROLLO:

Siendo las 16: 40 pm la profesional de atencidn a la primera infancia Angy Carolina Cortes
Almonacid se reune con todo el equipo de talento humano del jardin y socializa las medidas
para reducir riesgos de accidentes por caida de su propia altura por medio de una infografia,
asi como también se les brindo la siguiente informacion.

Caidas al mismo nivel:

Caidas producidas por suelos resbaladizos, calzado inadecuado, obstaculos, etc.
Los suelos pueden estar dafiados por tener alguna baldosa que se mueva o esté
suelta, alfombras deformadas o incluso una irregularidad en el suelo. Esto puede
ser motivo de caida, torceduras de tobillo, golpes y contusiones, dependiendo de la

gravedad de la caida.

Los accidentes mas frecuentes son los de caidas al mismo nivel por tropezones,
choques o resbalones.

Para prevenir Caidas al mismo nivel

e Conservar despejado y limpio el suelo de las zonas de paso y de trabajo,
eliminando las cosas que puedan provocar una caida.

e Mantener el orden de los materiales.

e Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para
evitar tropiezos.
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e Evitar suelos mojados, resbaladizos con restos de comida u otras sustancias |

que hagan resbalar. castillo san lucas
e Llevar calzado adecuado, antideslizante y ropa adecuada. maria cano
¢ No dejar cajones o archivadores abiertos.
e Se debe caminar y no correr especialmente en situaciones de emergenaiag nn 119 083

e Para evitar caidas por tropezones, se recomienda que las mujeres utilicen
calzado sin tacones o plataformas altos y con suelas que no sean demasiado
lisas.

e Senfalizacion informativa en caso de realizar aseo en horas laborales.

¢ Reciclar adecuadamente los residuos de acuerdo al Programa de Reciclaje,
Orden y Aseo.

e Mantener ordenadas las superficies de trabajo y mantener cerradas las
gavetas y archivadores.

e Senalizar areas de peligro.

e Ordenar su escritorio al terminar la jornada laboral.

e Procurar un disefio y ajuste adecuado del puesto de trabajo para evitar
posturas de riesgo.

e Mantener una adecuada iluminacién en los lugares de trabajo o por donde
transite.

¢ No permita que haya cables sueltos por el piso.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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¢COMO PREVENIRLAS?
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Mantén los pisos Mantén el orden Evita cables y Usa calzado Nod
limpios, secos de materiales elementos sueltos m'd‘" : .,:f,:m,
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| Sefaliza Mantén cerradas Asegura buena Ajusta tu puesto No permitas
dreas de las gavetas y lluminacién en de trabajo y evita cables sueltos
peligro. archivadores. todas las dreas. posturas de riesgo. por el piso.
l iTU SEGURIDAD DEPENDE DE TI! IC“'“"'“"‘”

0 Un entorno ordenado y seguro Ios dias' . m

previene accidentes.

Elaboro:
Angy Carolina Cortes Almonacid
Profesional en Atencion a la Primera Infancia
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 28/05/2026

HORA: 07: 00 am
LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS ACCIDENTES POR CAIDAS DE SU
PROPIA ALTURA NIT 900.119.083-
ASISTENTES: PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES

ORDEN DEL DIA:

1. Obijetivo y alcance.
2. Procedimiento
3. Estrategia

OBJETIVO: Socializar con las familias las estrategias medidas para reducir riesgos de
accidentes por caidas de su propia altura con el fin de fortalecer su conocimiento y
corresponsabilidad, garantizando una actuaciéon oportuna que contribuya a la proteccion,
seguridad e integridad de los nifios y nifias.

DESARROLLO:

El dia de hoy siendo las 7:00 am la lider del componente de Ambientes adecuados y
seguros Angy Carolina Cortes da un saludo cordial de bienvenida a las familias y cuidadores
de los nifios y nifias, invitandolas a observar una infografia acerca de medidas preventivas
para reducir los riegos de sus hijos caidas de su propia altura en sus hogares, solicitando
que la observen y se aclaren las dudas que se tengan, pues contiene las siguientes
acciones que se deben tener en cuenta para reducir los riegos de este tipo de accidentes:

Caidas al mismo nivel:

Caidas producidas por suelos resbaladizos, calzado inadecuado, obstaculos, etc. Los
suelos pueden estar danados por tener alguna baldosa que se mueva o esté suelta,
alfombras deformadas o incluso una irregularidad en el suelo. Esto puede ser motivo de
caida, torceduras de tobillo, golpes y contusiones, dependiendo de la gravedad de la caida.
Los accidentes mas frecuentes son los de caidas al mismo nivel por tropezones, choques
o resbalones.

Medidas preventivas ante las caidas al mismo nivel
e Mantener las zonas de circulacién y las salidas convenientemente sefalizadas y

libre de obstaculos.

e Prestar atencion a los desniveles e irregularidades del suelo, extremando la
precaucion en los desplazamientos por suelos o superficies mojadas.

e Eliminar con rapidez los derrames, vertidos, manchas de grasa o aceite y demas
residuos. Las operaciones de limpieza no deberan constituir una fuente de riesgo,
realizandose en los momentos, forma y con gdios mas adecuados.
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° n relacion con las puertas: las puertas transparentes eperan 1te Qﬁ \
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sefalizacion a la altura de la vista. Las puertas de vaivén constaran de p
transparentes que permitan la visibilidad de la zona a la que se accede.

¢ No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo.

. o, o NIT Q00 11 .
e Procura tener siempre una buena iluminacion en casa. Evitaras tropezon'eé y de{ )0.119.083
caidas innecesarias.

e« No dejes objetos menores de 3 centimetros al alcance de un nifio pequefio. Para
acceder a lugares altos utiliza escaleras estables. Los asientos pueden ser
peligrosos.

e Pon algun material antideslizante en el suelo de la bafera si notas que no es
suficientemente "estable".

e Para limpiar los suelos utiliza productos que no los conviertan en una superficie
resbaladiza, como ocurre con los abrillantadores o las ceras. Evita pisar suelos
mojados.

¢ Nunca dejes a un nifio pequefio solo sobre una superficie elevada: cambiadores,
mostradores.

e Coloca barandillas altas o cierres de seguridad en los lugares peligrosos como
ventanas, escaleras, balcones.

e El"orden" en la casa es de gran ayuda para prevenir los accidentes: acostumbra a
los nifios a que aprendan a recoger sus juguetes, una vez hayan terminado de jugar.

Elaboro:
Angy Carolina Cortes Almonacid
Profesional en Atencién a la Primera Infancia

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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Profe Johanna Xlme:

:COMO PREVENIRLAS?
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Buenos dias padres de familia, como
estan? Para por favor leer la siguiente
infografia, sefalar la imagen y
regalarme el recibido muchas gracias,
que tengan un feliz dia &
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Recibldo mama de jampool
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Recibido mama Alan Rico =~

ana Amayn &

la, recibldo mama Martina
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Buen
Mejia

Recibldo

mabelpertd
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Recibido
buen dia

Gianna Mancera pardo
Recibldo
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Recibldo mama de Mael
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Buenos dias recibido mama de
Valery Beltran

s 4 Krismar Pa #E

la prevencion vde a e
por caida de altura para que
er en cuenta

gracias!!

Recibido

» JARDIN A ®.

Mama Aarén
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AL MISMO NIVEL
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Comparto infografia de prevencion de
accidentes por caida de alturas informar
recibido gracias .
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Baleria Jardin B, Abuelit...
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Buen dia familia porfa me regalan
recibido gracias

@ jero & Parvulos

buen dia recibido

9:57a.m. v

10:00 a. 7

@) ik samuel Gonzélez Mahect

Recibido gracias profe 4,

Danna Ximena Rodriguez
Buenos dias recibido gracias

10:04 2. m

‘ Papa De Liam Sebastian de,‘,,',hB\

Ta
& Foto

Recibido

u Usme

Buenos dias informacion recibida

10:05a. m.

Mam Ethan Daniel Llamada
i

Ta
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Recibido
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NIT 900.119.083-9

CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO
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