
      
ACTA N°  

FECHA: Bogotá, 28/05/2026
HORA: 16: 40 pm
LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO
TEMA:  MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS ACCIDENTES POR CAIDAS DE SU 
PROPIA ALTURA
ASISTENTES: TALENTO HUMANO 

ORDEN DEL DÍA:

1. Objetivo y alcance. 
2. Procedimiento
3. Estrategia 

OBJETIVO: Socializar al talento humano sobre las medidas para reducir riesgos de 
accidentes por caídas de su propia altura con el fin de garantizar una respuesta oportuna, 
adecuada y articulada que salvaguarde su integridad y seguridad.

DESARROLLO:

Siendo las 16: 40 pm la profesional de atención a la primera infancia Angy Carolina Cortes 
Almonacid se reúne con todo el equipo de talento humano del jardín y socializa las medidas 
para reducir riesgos de accidentes por caída de su propia altura por medio de una infografía, 
así como también se les brindo la siguiente información. 

Caídas al mismo nivel:

Caídas producidas por suelos resbaladizos, calzado inadecuado, obstáculos, etc. 

Los suelos pueden estar dañados por tener alguna baldosa que se mueva o esté 
suelta, alfombras deformadas o incluso una irregularidad en el suelo. Esto puede 
ser motivo de caída, torceduras de tobillo, golpes y contusiones, dependiendo de la 
gravedad de la caída.

Los accidentes más frecuentes son los de caídas al mismo nivel por tropezones, 
choques o resbalones.

Para prevenir Caídas al mismo nivel

• Conservar despejado y limpio el suelo de las zonas de paso y de trabajo, 
eliminando las cosas que puedan provocar una caída.

• Mantener el orden de los materiales.
• Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por los suelos para 

evitar tropiezos.



• Evitar suelos mojados, resbaladizos con restos de comida u otras sustancias 
que hagan resbalar.

• Llevar calzado adecuado, antideslizante y ropa adecuada.
• No dejar cajones o archivadores abiertos.
• Se debe caminar y no correr especialmente en situaciones de emergencia.
• Para evitar caídas por tropezones, se recomienda que las mujeres utilicen 

calzado sin tacones o plataformas altos y con suelas que no sean demasiado 
lisas.

• Señalización informativa en caso de realizar aseo en horas laborales.
• Reciclar adecuadamente los residuos de acuerdo al Programa de Reciclaje, 

Orden y Aseo.
• Mantener ordenadas las superficies de trabajo y mantener cerradas las 

gavetas y archivadores.
• Señalizar áreas de peligro.
• Ordenar su escritorio al terminar la jornada laboral.
• Procurar un diseño y ajuste adecuado del puesto de trabajo para evitar 

posturas de riesgo.
• Mantener una adecuada iluminación en los lugares de trabajo o por donde 

transite.
• No permita que haya cables sueltos por el piso.

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA:



Elaboró: 
Angy Carolina Cortes Almonacid
Profesional en Atención a la Primera Infancia 



ACTA N°

FECHA: Bogotá, 28/05/2026
HORA: 07: 00 am
LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO
TEMA:  MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS ACCIDENTES POR CAIDAS DE SU 
PROPIA ALTURA
ASISTENTES: PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES

ORDEN DEL DÍA:

1. Objetivo y alcance. 
2. Procedimiento
3. Estrategia 

OBJETIVO: Socializar con las familias las estrategias medidas para reducir riesgos de 
accidentes por caídas de su propia altura con el fin de fortalecer su conocimiento y 
corresponsabilidad, garantizando una actuación oportuna que contribuya a la protección, 
seguridad e integridad de los niños y niñas.

DESARROLLO:

El día de hoy siendo las 7:00 am la líder del componente de Ambientes adecuados y 
seguros Angy Carolina Cortes da un saludo cordial de bienvenida a las familias y cuidadores 
de los niños y niñas, invitándolas a observar una infografía acerca de medidas preventivas 
para reducir los riegos de sus hijos caídas de su propia altura en sus hogares, solicitando 
que la observen y se aclaren las dudas que se tengan, pues contiene las siguientes 
acciones que se deben tener en cuenta para reducir los riegos de este tipo de accidentes:

Caídas al mismo nivel:
Caídas producidas por suelos resbaladizos, calzado inadecuado, obstáculos, etc. Los 
suelos pueden estar dañados por tener alguna baldosa que se mueva o esté suelta, 
alfombras deformadas o incluso una irregularidad en el suelo. Esto puede ser motivo de 
caída, torceduras de tobillo, golpes y contusiones, dependiendo de la gravedad de la caída.
Los accidentes más frecuentes son los de caídas al mismo nivel por tropezones, choques 
o resbalones.

Medidas preventivas ante las caídas al mismo nivel
• Mantener las zonas de circulación y las salidas convenientemente señalizadas y 

libre de obstáculos.

• Prestar atención a los desniveles e irregularidades del suelo, extremando la 
precaución en los desplazamientos por suelos o superficies mojadas.

• Eliminar con rapidez los derrames, vertidos, manchas de grasa o aceite y demás 
residuos. Las operaciones de limpieza no deberán constituir una fuente de riesgo, 
realizándose en los momentos, forma y con los medios más adecuados.



• No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo.

• En relación con las puertas: las puertas transparentes deberán tener una 
señalización a la altura de la vista. Las puertas de vaivén constarán de partes 
transparentes que permitan la visibilidad de la zona a la que se accede.

• Procura tener siempre una buena iluminación en casa. Evitarás tropezones y de 
caídas innecesarias.

• No dejes objetos menores de 3 centímetros al alcance de un niño pequeño. Para 
acceder a lugares altos utiliza escaleras estables. Los asientos pueden ser 
peligrosos.

• Pon algún material antideslizante en el suelo de la bañera si notas que no es 
suficientemente "estable".

• Para limpiar los suelos utiliza productos que no los conviertan en una superficie 
resbaladiza, como ocurre con los abrillantadores o las ceras. Evita pisar suelos 
mojados.

• Nunca dejes a un niño pequeño solo sobre una superficie elevada: cambiadores, 
mostradores.

• Coloca barandillas altas o cierres de seguridad en los lugares peligrosos como 
ventanas, escaleras, balcones.

• El "orden" en la casa es de gran ayuda para prevenir los accidentes: acostumbra a 
los niños a que aprendan a recoger sus juguetes, una vez hayan terminado de jugar.

Elaboró: 
Angy Carolina Cortes Almonacid
Profesional en Atención a la Primera Infancia 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA:



  






